
Odontología Estética &
Restauradora: Restauraciones 
Directas e Indirectas

CURSO

EP
U

Dirección de Posgrado de la 
Facultad de Odontología



Dirigido a:

Presentación:

Fortalecer y actualizar los conoci-
mientos teóricos y prácticos de los 
bachilleres y cirujanos dentistas en 
el área de estética dental y                          
restauradora, mediante el aprendi-
zaje de técnicas modernas de             
restauraciones directas e indirec-
tas, orientadas a lograr tratamien-
tos funcionales, estéticos y                       
mínimamente invasivos.

Cirujanos dentistas, bachilleres y 
egresados de la carrera de                    
Odontología.

Certificación: 

Certificado emitido de manera 
digital por la Universidad de San 
Martín de Porres.
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Contenido 
Académico

Módulo 1: Módulo 2:

• Fundamentos estéticos de la sonrisa

• Proporción áurea en Odontología 
Estética y Reglas de Levin

• Tratamiento Odontológico Ideal 
(T.O.I.): “Salud, Función y Estética”

• Sistemas adhesivos

• Resinas compuestas

• Polimerización de resinas compues-
tas: técnicas y aparatos fotopolimeri-
zadores

• Restauraciones en dientes posterio-
res: técnicas y materiales

• Anatomía dental aplicada a Odonto-
logía Restauradora: dientes posterio-
res

• Restauraciones estéticas con resinas 
compuestas en dientes anteriores:             
técnicas y discusión de casos clínicos

• Anatomía dental aplicada a Odontolo-
gía Restauradora: dientes anteriores

• Etiología y tratamiento de los                     
diastemas dentarios

• Carillas directas con resina compuesta

• Dientes fracturados y dientes conoides

• Aislamiento absoluto del campo ope-
ratorio

Módulo 3: Módulo 4:
• Microabrasión del esmalte
• Blanqueamiento de dientes con vita-

lidad pulpar: técnicas y productos
• Blanqueamiento de dientes sin vitali-

dad pulpar: técnicas y productos
• Cariología: estudio de la caries dental 

como enfermedad y su estado actual
• MMPs en enfermedades orales
• Patologías dentarias de origen no   

carioso: abfracción, abrasión, atri-
ción, erosión y lesiones cervicales; 
etiología y tratamiento

• Protección del complejo dentino- 
pulpar: materiales y técnicas

• Tratamientos conservadores de la 
vitalidad pulpar: tratamiento                     
expectante

• Cementos protectores pulpares: 
hidróxido de calcio, TheraCal, Bioden-
tine, MTA e ionómero de vidrio

• Restauraciones estéticas en dientes 
posteriores extensamente destruidos: 
inlay, onlay y overlay

• Materiales estéticos utilizados en res-
tauraciones indirectas: cerómeros, 
porcelanas odontológicas y cerámi-
cas (alúmina, zirconia, disilicato de 
litio, cerámicas híbridas, CAD/CAM, 
monolíticas y estratificadas)

• Coronas de cerámica libre de metal



Metodología: 
El curso empleará una metodología 
activa y participativa. Cada sesión 
incluirá:

• Desarrollo teórico-práctico organi-
zado por módulos. 

• Exposición y revisión de contenidos 
clínicos • Prácticas en maquetas 

• Actividades de evaluación del                 
paciente, interpretación de                                 
exámenes e imágenes, manejo               
perioperatorio y discusión clínica.

Contenido 
Académico

Módulo 5: Módulo 6:

• Carillas indirectas con cerámicas

• Carillas indirectas tipo “lentes de 
contacto”

• Técnicas y materiales de impresión: 
hidrocoloides y elastómeros

• Flujo digital: escaneo y CAD/CAM
• Inlays, onlays y overlays: incrustacio-

nes estéticas

• Adhesión en procedimientos                    
indirectos: técnicas de cementación 
adhesiva para cada cerámica y ce-
mentación con resinas termo-               
modificadas

• I.D.S. (Immediate Dentin Sealing): qué 
es, cómo, cuándo, dónde y por qué

• Restauración estética de dientes           
tratados endodónticamente 

• Pernos prefabricados metálicos

• Pernos prefabricados de fibra de 
vidrio

• Núcleos metálicos fundidos (pernos 
colados)

• Núcleos estéticos en cerámica            
(pernos cerámicos)

• Endocrowns y adhesión en dientes 
tratados endodónticamente



Datos del 
Ponente

Dr. Juan Rommel Medina Valdivia.

• Especialista, Magister y Doctorado en Odontología Estéti-

ca & Restauradora (Dentística) Facultad de Odontología 

de Bauru (FOB), Universidad de São Paulo (USP). BRASIL. 

• Director del “Instituto Mondelli de Odontología - Perú” 

• Profesor Coordinador de diversos cursos de Odontología 

Restauradora & Estética en Brasil, Ecuador y Perú. 

• Profesor responsable del Curso de “Odontología Estética y 

Restauradora” en la Segunda Especialidad de Rehabilita-

ción Oral , de la Universidad de San Marit de Porres. USMP 

- Lima.

• Conferencista internacional (Brasil, Ecuador, Guatemala, 

Paraguay, Perú).



 

• Permite actualizar conocimientos en 
técnicas modernas de odontología 
estética y restauradora.

 
• Fortalece las habilidades clínicas en 

restauraciones directas e indirectas 
con enfoque mínimamente invasivo.

 
• Mejora la capacidad de diagnóstico 

y planificación de tratamientos             
estéticos integrales. 

• Brinda capacitación en el manejo 
adecuado de materiales restaurado-
res y sistemas adhesivos de última 
generación. 

• Favorece la obtención de restaura-
ciones con mejores resultados           
funcionales, estéticos y de larga             
duración.

 
• Incrementa la seguridad y confianza 

del profesional durante la ejecución 
de procedimientos restauradores.

• Docente especialista con amplia 
experiencia clínica.

• Se cuenta con el coauspicio de             
empresas que brindarán equipos e 
insumos de alta tecnología para el 
desarrollo de la práctica clínica.

Ventajas

Presencial: 
Sábado 08:00–13:00 y 14:00–20:00 
Domingo 08:00–13:00
Actividades no presenciales: 
lunes a viernes (trabajo extensivo).

Virtual (sesiones sincrónicas y 
actividades de extensión

Inicio

 
OCTUBRE
2026
6 Meses
288 horas académicas
6 módulos

Matrícula: S/. 200.00
Módulo: S/. 700.00  (cada módulo)
Total: S/. 4,200.0 

Horario

Modalidad

Inversión



 

Dirección de Posgrado de la 
Facultad de Odontología

Solicita Atención Personalizada 

989 814 888 
eventos_odontologia_fs@usmp.pewww.filialsur.usmp.edu.pe/epu/

USMP FILIAL SUR  AREQUIPA
Urb. Daniel Alcides Carrión, Mz. G Lote 14
José Luis Bustamante y Rivero, Arequipa


